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      ABM臨床プロトコル第10号 
後期早産児（在胎34週- 36週6日）および早期正期産児 
（在胎37週- 38週6日）の母乳育児 (2016年改訂２版) 

 
ABM Clinical Protocol #10 

Breastfeeding the Late Preterm (34‒36 6/7 Weeks of Gestation) and Early Term Infants  
(37‒38 6/7 Weeks of Gestation), Second Revision 2016 

Eyla G. Boies, Yvonne E. Vaucher, and the Academy of Breastfeeding Medicine  
 
 The Academy of Breastfeeding Medicineの中心目標は，母乳育児成功に強い影響を与え得る日常よくみられる医学的な問
題の取り扱いに関するプロトコルを作成することである。これらのプロトコルは母乳育児をしている母親と乳児のケアのため
のガイドラインとしてのみ適用されるものであり、医学的ケアの標準として適用するためや絶対的な治療手段として書かれた
ものではない。治療方針は個々の患者の必要に応じて適切な幅をもたせてよい。 
 

2010年の改訂以降の新しい情報の要点：	
 

1. 早期正期産児も後期早産児と同様の母乳育児に関する問
題が起こるリスクが高い。 

2. 後期早産児の多くに対しては、母乳分泌のためにあらかじ
め作戦を立てておくことが重要である。また早期正期産児
も場合によっては同様である。 

3. 出産後1時間以内に初乳を搾乳することが重要である。 
4. 搾乳器を併用するしないにかかわらず、産後早期から手
による搾乳を行う。 

5. 後期早産児には鉄欠乏および鉄欠乏性貧血のリスクがあ
る。 

6. 後期早産児には長期的な発達の問題が起こるリスクが高
い。 

 
目	
 的	
 

このプロトコルの目的は以下である： 
1. 後期早産児および早期正期産児ができる限り多く直接哺
乳できるか、もしくは搾母乳を与えられるように援助する。 

2. 後期早産児および早期正期産児、そしてその母親が母乳育
児に関する困難を経験する可能性について注意を喚起す
る。 

3. 後期早産児および早期正期産児、そしてその母親が入院中、
退院後に経験するかもしれない母乳育児に関する問題を
予測したり、速やかに見つけたり、対応したりするための
作戦を提供する。 

4. 後期早産児および早期正期産児における、脱水・低血糖・
高ビリルビン血症・再入院・発育不全などの問題を予防す
る。 

 

背	
 景	
 

  初版のABMプロトコルは在胎35週0日から36週6日
までの「正期産に近い」早産児のために書かれたものであ
った。2005年に米国のNational Institute of Child Health 
and Human Development（国立小児保健成育研究所）が
在胎34週0日から36週6日までを後期早産と指定し、そ
れが標準用語として確立した。その理由はその時期に生ま
れた児が「早産児」であって、「ほとんど正期産」ではな
いという事実を強調するためであった1。 
  その後10年の間に多くの文献によって、後期早産児は栄
養や哺乳の問題に関連した死亡率・罹患率のリスクが高い
こと、しかも母乳育児支援が不充分な場合にとりわけ問題
が起こりやすいことが明らかになってきた。また、退院後
7-10日以内の再入院の原因は、ほとんど常に栄養や授乳に
関する問題（高ビリルビン血症・発育不全・高ナトリウム
血症・脱水）である2,3。 
   後期早産児の母乳育児を確立することは、在胎 39 週以
降に生まれた正期産児の場合にくらべてしばしば困難であ
る。後期早産児は未熟なため、正期産児よりも覚醒時間が
短く、スタミナがなく、吸着・吸啜・嚥下がより難しい。
眠りがちであることや精力的に吸啜できないことが敗血症
の症状と誤って解釈され、栄養摂取が不良となるだけでな
く、不必要な母子分離や検査・治療につながるかもしれな
い。その反対に、一見元気に見えたり、体重が大きい早産
児（例えば、母体糖尿病児）は、実際の在胎週数よりも成
熟していると誤解されたりする場合がある。結果として、
本来必要な注意が十分払われないかもしれない。また、上
手に吸着・吸啜・嚥下しているように見えても、哺乳量測
定をしてみると十分な量が飲めていないことがある。 
 
 

 

 Department of Pediatrics, University of California, San Diego, California 



 2 

   後期早産児は適応障害および母乳育児に関連する疾患の
罹患率が高い（表1）。 
   後期早産児はしばしば評価や治療のために母子分離とな
ったり、母乳分泌が増加する時期（乳汁分生成II期）4 の前に
退院となったりすることがある。吸着と乳汁移行に関する問
題はしばしば気づかれなかったり、十分対応されていなかっ
たりする。さらに、後期早産児や早期正期産児の母親は、多
胎妊娠、糖尿病・妊娠高血圧・絨毛膜羊膜炎などの妊娠合併
症、帝王切開の頻度が高く、それらが母乳分泌開始や母乳育
児の確立を阻害するような影響を及ぼすかもしれない。親が
母乳育児確立に関する十分な知識や適切な見通しを持たず
に退院することがある。 
   在胎37週0日から38週6日までに生まれた早期正期産児
の中にも、在胎39週0日から41週6日に出生した児に比べて、
高ビリルビン血症・再入院・母乳育児の開始率や継続期間の
低下を含む様々な問題を合併するリスクが高い児がいると
いうことが、最近わかってきた2,6。早期正期産児、とりわけ
選択的帝王切開で出生した児は、また、呼吸障害・NICU入
院・敗血症・治療の必要な低血糖のリスクが高くなる7‒9。 
  「赤ちゃんにやさしい病院運動」の「母乳育児成功のため
の10ヵ条」を病院が遵守していれば、正期産児は母乳育児を
確立できることが多いが、この「10ヵ条」だけでは、後期早
産児と早期正期産児の一部およびその母親が出生直後や病
院を退院後に直面する課題を克服するには十分ではない10,11。
正期産児の場合は、効果的な吸着・吸啜・嚥下が母乳分泌確
立と乳児の十分な栄養摂取の基礎であるというパラダイム
が適用されるが、後期早産児と早期正期産児の一部は、その
パラダイムからのシフトが必要である。効果的な吸着が確立
するにはある程度の時間がかかるということを認識した上
で、その乳児が十分に栄養摂取し、その母親の母乳分泌が確
立して維持されることを保証するような母乳育児援助がな
されるべきである12‒14。母乳育児に関する補助的な手段（ニッ
プルシールド・補足・搾乳・乳房圧迫など）は、後期早産の
場合、そして早期正期産であっても、生後早期の母子には必
要となりやすい。 
   正期産児に比べて、後期早産児と早期正期産児は医学的
問題が起こるリスクが高いので、子宮外生活への適応障害を
最も起こしやすい生後12時間ないし24時間はとりわけ注意 
 
表1. 後期早産児の罹患しやすい病態 2,3,5,8,9,15,57,59‒63 

  低体温 
  低血糖 
  過度の体重減少 
  脱水 
  体重増加不良 
  発育不全 
  長期にわたる人工乳の補足 
  黄疸の増強 
  核黄疸 
  脱水に伴う発熱 
  敗血症 
  無呼吸 
  再入院 
  母乳育児が確立しない 

表2.  後期早産児に対するケアの原則 
1. 母乳育児支援のために後期早産児に特化した方針やクリ
ニカルパスを作成する。 

2. ケア提供者全員と親のコミュニケーションを確保する。 
3. 母親と赤ちゃんを適切にアセスメント、再アセスメントす
るようにする。 

4. 入院・外来での母乳育児支援をタイムリーに提供する。 
5. 母子分離を避けるか最小限にする。 
6. 問題を予防し、生じた場合は速やかに見つける。 
7. 親、看護師、ラクテーション・コンサルタント、医師に対
して、後期早産児に特有の脆弱さや課題について教える。 

8. 後期早産児に特化した退院／フォローアップのガイドラ
インを作成する。 

9. 質の改善プロジェクトを通してケアをモニタリングする。 
 
して観察・モニタリングする必要がある。在胎34週0日から
34週6日までの後期早産児は出生時に医学的問題により入院
するリスクが50%である5,15。適切なケアとモニタリングを受
けるため高次医療機関に搬送することが必要になるかもし
れない。後期早産児と早期正期産児は、退院後早めの適切な
時期に評価を受けることもまた必要である。フォローアップ
のサービスは初回の退院後訪問から母乳育児に関する問題
や質問に対処できるものでなければならない。さらに複雑な
母乳育児の問題があれば、母親と赤ちゃんはできるだけ早く、
ラクテーション・コンサルタント、母乳育児医学の専門医、
母乳育児の問題に対処する経験を積んだ保健医療専門家に
見てもらった方がよい。 
 
推	
 奨	
 

ケアの原則 
   この原則は後期早産児と早期正期産児に最適なケアを提
供するためのガイドラインであり、その施設での指針を作成
する助けになるように示したものである。ケア提供者および
新生児施設はそれぞれ、その施設や業務に適用できる部分に
おいて、この推奨を使用するとよい。#8以外は入院でも外来
でも適用できる（表2）。 
 
ケアの原則の実施：入院 

  最初のステップ 

a. 簡単に実施でき必要に応じて改変できるような、後期早
産児の標準的授乳プランを作成して文書で病院のスタッ
フに伝える16,17 (IV)。（エビデンスの質 ［エビデンスレベ
ルIA, IB, IIA, IIB, III, and IV］はNational Clearing 
House18に基づき、カッコで示される） 

b. 母親が覚醒していたら産後すぐから長時間の肌と肌との
触れ合いが出来るように援助する。肌と肌との触れ合い
は出生後の心拍・呼吸・体温・血糖の安定化、代謝の安
定化、早期の母乳育児によい影響を及ぼす19‒21 (IV, I, and 
llA)。 

c. 産科的推定値およびBallardスコアや改訂Dubowitzスコ
ア22 (III)によって在胎週数を決定する22 (III)。 
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d. 生後12時間ないし24時間は、赤ちゃんを綿密に観察し、
生理学的不安定（低体温・無呼吸・多呼吸・酸素飽和度
の低下・低血糖・哺乳不良など）に注意する。どこで赤
ちゃんを観察するかは、その場の状況、施設やスタッフ
が対応できるか、母と子が母乳育児支援をどのように受
けることができるかによる16,17,19。肌と肌との触れ合いを
行っている間、直接授乳中、母子同室の間は、綿密な観
察をしなくてはならない。 

e. 24時間の母子同室を勧め、母親が目覚めている間はでき
るだけ長く肌と肌との触れ合いをする。赤ちゃんが生理
学的に安定していて健康なら、経静脈的に抗菌薬を使用
しているときや光線療法中も母親といっしょにいられる
ようにする20。 

f. 生後1時間以内に初回授乳ができるよう勧め、いつでも授
乳できるようにする23,24 (l, IIA)。母子分離の場合、母親は
手による搾乳を産後1時間内に始め25 (lB)、その後も3時間
以上空けずに搾るようにする。全部ではないが研究によ
っては、手による搾乳は出産直後の母乳分泌の確立につ
いて、搾乳器と同等かそれ以上の効果があることが示さ
れている23,24,26‒29。母子分離でなくても、はじめの頃は赤ち
ゃんが乳房からの有効吸啜ができないことが多いので、
手による搾乳を行い、搾った初乳をスプーン・スポイト・
その他のデバイスを用いて、まず直接授乳を試みた後出
与えることを考慮する26 (lll)。 

g. 欲しがるときに欲しがるだけの直接授乳を勧める。後期
早産児にはまれなことではないが、前回の授乳から4時間
以内に赤ちゃんが欲しがるサインを見せなければ、起こ
して飲ませることが必要かもしれない12 (lV)。24時間に
8-12回直接授乳するか、搾母乳を与える。小さめだった
り、眠りがちだったり、生後24時間に吸着できなかった
りした赤ちゃんの場合は、母親に手もしくは搾乳器を使
ってやる搾乳の方法を示し、搾乳を開始できるようにす
る。こういった赤ちゃん、特に子宮内発育不全児（IUGR）
は、低血糖になったり生後の体重減少が大きくなったり
するため、補足栄養（搾母乳が望ましい）が必要になる
かもしれない。 

h. 母親には、顎と頭部を適切に支えることに細心の注意を
払って適切な吸着ができるようにするためのテクニック
を示す30 (IV)。 

 
  継続ケア 

a. その施設の状況やプロトコルに合わせて授乳プランに変
更があった場合は親と病院スタッフに直接および／また
は文書で伝える16,17。 

b. ラクテーション・コンサルタントもしくは後期早産児と
早期正期産児の母乳育児支援に習熟した保健医療専門家
が、できれば生後24時間以内に母乳育児の評価をする16,19。 

c. できれば標準化したツール（LATCH Score, IBFAT, 
Mother/Baby Assessment Tool など）を使用して、1
日に少なくとも2回、異なった保健医療専門家が直接授乳
のアセスメントをして記録する31‒34 (lll)。 

d. 母親に自分の後期早産児の母乳育児について教える（抱
き方、吸わせ方、授乳時間、欲しがっているときの早め

のサイン、乳房圧迫など）12,17,19。後期早産児の母乳育児
についての情報を口頭だけでなく文書でも提供する。 

e. バイタルサインは6-8時間ごとに、そして体重の変化、尿
や便の排泄状況、乳汁移行についてもモニタリングする
16,17,19。 

f. しばしば起こる問題（低血糖・低体温・哺乳不良・高ビ
リルビン血症など）についてモニタリングする35 。後期
早産児と早期正期産児はビリルビンを検査するための閾
値が低いので、注意してフォローするべきである。多く
の保健医療施設では経時的ビリルビン値曲線（Bhutani
のチャートなど）（訳注：日本では村田の基準など）に
退院前の値をプロットしている6,36,37 (lV, lll, and lV)。中
には医学的適応により治療やモニタリングを受けるため
高次医療機関に搬送することが必要な場合もある。 

g. 過度の体重減少や脱水を避ける。生後24時間までに出生
体重の3%、もしくは生後72時間までに7%より大きく体
重が減ったら、母乳育児の評価をする。その場合、さら
なるモニタリングと医学的治療および母乳育児支援が必
要になるかもしれない。 
i  乳汁移行が効果的でないという証拠があれば、赤ち
ゃんが吸啜しているときに乳房を圧迫すると有用か
もしれない26,38,39 (lll, IV)。また、極薄のシリコンでで
きたニップルシールドの使用を考慮することもでき
る12,39。ニップルシールドを使用する場合は、使用が必
要でなくなるまで、ラクテーション・コンサルタント
か十分な知識のある保健医療専門家が綿密にフォロ
ーするべきである(IV)。 

ii 乳汁移行量をアセスメントするために、1日1回、もし
くは時 （々毎回でなくてもよい）哺乳量測定を考慮す
る。最低でも5g目盛りの電子体重計で、赤ちゃんを授
乳直前と直後にまったく同じ状態で計測して、その差
で哺乳量を測定する。 

iii 赤ちゃんによっては、直接授乳したあとで、少量（出
生当日は1回5-10ml、その後は１回10-30ml）の補足
（自分の母親の搾母乳、ドナーからの母乳、もしくは
乳児用人工乳）が必要かもしれない16,17。補足の方法に
は、カップ・シリンジ・補足用デバイス・哺乳びんな
どがあるが、臨床的状況・母親の好み・母親を支援す
る保健医療専門家の経験によって選択する。カップ授
乳は後期早産児と正期産児での安全性が示されてい
て、赤ちゃんが自分のペースで「なめる」ようにさせ
る適切なテクニックに細心の注意が払われる41 (lV)。
哺乳びんで飲ませるのに比べてカップ授乳には時間
がかかり、飲む量も少ないという研究者もいる42 (lB)。
カップ授乳以外の代替授乳法の安全性や有効性、およ
び母乳育児への影響に関するエビデンスは少ししか
ない。しかしながら、最近の研究で、体重増加・授乳
時間・入院期間においては、カップと哺乳びんでの授
乳で差がないということが見いだされた。カップ授乳
は、退院時・退院後3ヵ月・6ヵ月における母乳育児（混
合栄養と母乳だけの場合を合わせて）の継続を有意に
増やすということもわかっている43 (lB)。小さめの
IUGRや未熟な後期早産児は規則的な睡眠／覚醒周期
を持たないかもしれない。こういった赤ちゃんに対し
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ては、眠いときは搾母乳を（カップや哺乳びんで）与
え、覚醒しているときに直接授乳をすることを考慮す
る。 

iv 搾母乳や人工乳を補足する場合は、赤ちゃんが上手に
直接哺乳することができるようになるまでの間、母乳
分泌を確立し維持することができるように、母親が直
接授乳後に手もしくは搾乳器で24時間に少なくとも
6回は搾乳する12,16,17,19。赤ちゃんがまったく直接哺乳で
きない場合は、24時間に8回は搾乳するべきである。
搾乳しながら手で乳房をマッサージすると母乳分泌
量が増加するかもしれない26。 

h. 母親が覚醒しているときに、肌と肌との触れ合い、すな
わちカンガルーケア20をできるだけ行うことによって低
体温を避ける。あるいは必要に応じて赤ちゃんを二重に
くるんでもいいし、シャツの中に入れて帽子をかぶせて
もよい。正常体温を保つために間欠的に保育器を使用す
る必要があるかもしれない16。 

 

  退院計画 

a. 退院できるかどうかのアセスメントには、生理学的に安
定しているかどうか、乳房から直接哺乳だけで乳汁を摂
取しているのか、もしくは補足栄養を摂取しているかを
含める12,16,19,44 (lV)。生理学的に安定している後期早産児は、
補助なしに少なくとも24時間体温を保つことができ、呼
吸数が正常であるべきである。母子のあらゆる面を考慮
に入れた上で、退院時体重が出生体重から7%より減少し
ていないことが望ましい。哺乳量測定もしくは体重が安
定しているか増加していることによって、十分哺乳でき
ていることが明らかになっているべきである12,16。 

b. 退院後の授乳計画を立てる。授乳方法（直接哺乳、カッ
プ、補足デバイス、哺乳びんなど）、哺乳しているもの
（母乳、ドナー母乳、人工乳）、哺乳量（mL/kg/日）を
考慮するが、特に補足をしている場合は必要に応じて、
母親にとって最も実際的で受け入れ可能な補足の方法を
決める12,16,17,19。 

c. 退院後の授乳計画を母親と退院後のフォローアップをす
る保健医療専門家に知らせる。文書で知らせることが望
ましい16。 

d. 母乳があまり摂取できていない場合は、母親に秤を貸し
出して哺乳量測定ができるようにするか、赤ちゃんの体
重測定が頻回にできるよう手配する12。親に尿と便の排泄
回数をモニタリングするよう依頼する。 

 
ケアの原則の実施：外来もしくは地域でのフォローア
ップ 
  初回受診（訪問） 

a. 入院期間は様々であるが、後期早産児と早期正期産児は
退院後早期に綿密なフォローアップが必要である。初回
の外来受診もしくは家庭訪問は通常退院後1-2日が望ま
しい17,45,46 (lV)。 

b. 産前や周産期の状況、赤ちゃんの既往歴、授乳の状況（入
院中に補足の必要があったか、吸着に問題があったか、

光線療法の必要があったか、など）を含む関連情報は記
録しておくべきである。電子カルテに母乳育児に特化し
た項目のテンプレートがあるとこの情報を記録するのに
役立つ。 

c. 授乳回数や１回の直接哺乳にかかる時間に特に注意して、
退院時からの栄養法について確認する。必要があれば、
補足の方法や何を飲ませているか（搾母乳か人工乳か）
も尋ねる。尿と便の排泄回数や色について、および赤ち
ゃんの行動（泣く、授乳後も満足しているように見えな
い、眠りがち、直接授乳するとすぐに眠ってしまう、な
ど）についての情報を収集する。親が授乳記録をつけて
いたら評価をすべきである17,46,47 (lV)。 

d. 赤ちゃんの意識状態と脱水がないかどうかに注意して診
察する。衣服を脱がせて正確な体重を測る。出生体重か
ら、および退院時体重から何パーセント増減があるかを
計算する。経皮ビリルビン測定器を用いて黄疸のアセス
メントをすることが望ましい。必要があれば血清ビリル
ビンを測定する17,46。 

e. 母親の乳房を観察し、乳頭の形・痛み・傷・乳房緊満・
乳腺炎などについてアセスメントする。補足方法につい
て考慮する場合は特に、母親の感情の状態、疲労の度合
いに配慮する。できるときは常に赤ちゃんが乳房から哺
乳するのを観察し、吸着・吸啜・嚥下を評価する46。 

f. 後期早産児や早期正期産児の母乳育児に関して、その母
親の目標や期待を再確認する。搾母乳や人工乳を補足し
ている段階から直接授乳だけに移行する過程で、勇気づ
けや教育が必要かもしれない12。 

g. 赤ちゃんがどこで眠っているか親に確認し、安全な寝か
せ方について教える。「昨夜、あなたとあなたの赤ちゃ
んはどこで眠りましたか？」と尋ねると、実際どのよう
に眠っているかが正確に見えてくるかもしれない。 

 
  問題解決法 

a. 体重増加不良（日増20g未満）はほとんど常に乳汁摂取
が不十分であることの結果である。健康な新生児の体重
増加の中央値は日増28-34gである48 (lV)。保健医療者は体
重増加不良の原因を、母乳分泌が不十分なためなのか、
赤ちゃんが十分な乳汁を摂取できないためなのか、その
両方が混在しているのかを決定しなくてはならない。十
分な母乳を飲んでいる赤ちゃんは日齢3までに少なくと
も1日6回の尿・まとまった量の黄色い粒状の便を3-4回
排泄し、20-40分の直接授乳で満足し、日齢相当の体重
の増減があるべきである46 。体重が大きめの健康な後期
早産児や早期正期産児では、効果的に哺乳していて、母
親が乳汁分泌期に入っていれば、10%の体重減少が許容
される場合もあるかもしれない。しかしながら多くの状
況において、小さめやIUGRの赤ちゃんに関しては最大
7%の体重減少がより適切であろう。以下の作戦は体重増
加のために役に立つかもしれない。 
i. 注意深く赤ちゃんの吸着・吸啜・嚥下を観察する。
哺乳量測定は乳汁移行を評価するため役に立つかも
しれない（2g iiを参照）。 

ii. 授乳回数を増やす。 
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iii. 直接授乳のあとに補足する（搾母乳もしくはドナー
母乳が望ましい）。すでに補足していたら量を増や
す。 

iv. 直接授乳を30-40分行ったあとで赤ちゃんが覚醒し
ていて満足していなければ、補足する。それ以上長
く直接飲ませても疲れてしまい乳汁摂取を増やすこ
とにはならないかもしれない。新生児はずっと吸啜
を続けるよりは授乳と授乳の間に休息が必要である。 

v. （手による、もしくは搾乳器による）搾乳を開始す
るか、回数を増やす。特に乳房から乳汁が十分取り
去られていなければ、直接授乳の後に行う。すでに
搾乳器が適切に使用されていたとしても、さらに効
果的な方法に変更する（手による搾乳から搾乳器に
変えてみたり、搾乳器から手による搾乳に変えてみ
たり、あるいはさらに効果的に搾乳できる搾乳器に
変えてみたり、など）。乳汁を乳房から最大限に取
り去るには、1日8回以上の搾乳が必要かもしれない
のだが、赤ちゃんが退院したら、多くの母親にとっ
ては1日6回以上搾乳することはできないかもしれ
ない (IV)。 

vi. 母親が搾乳中にリラックスできる方法を考える。母
親がもっと眠れるように雑用は他の人に手伝っても
らえるようにする。 

vii. トリプル・フィーディング法（3段階授乳法:直接授
乳の後に補足し、赤ちゃんが寝たら搾乳する）を毎
回の授乳毎にやれば効果があるが、母親によっては
その方法は合わないかもしれない。特に家庭での支
援が十分でない場合は難しい。授乳プランを作成す
るときには、その母親が直接授乳や搾乳をどの程度
できるかを考慮しなければならない(IV)。 

viii. 乳汁分泌が少なかったり、他の方法で乳汁産生の増
加をしようとしてうまくいかなかったりした場合は、
母親と協力して母乳分泌促進物（薬剤もしくはハー
ブなど）の使用を考慮する（ABMプロトコル第9号
を参照）49。 

ix. ラクテーション・コンサルタントもしくは母乳育児
医学専門医に紹介することを考慮する。 

 
b. 吸着が困難な赤ちゃんは、解剖学的異常（舌小帯短縮症、
口蓋裂など）がないか口の中を診察する。また、そのた
めのトレーニングを受けた保健医療専門家が指を用いた
吸啜の評価をすることが有用かもしれない。母親の乳
頭・乳房は、乳房の発育・解剖学的形状・乳管閉塞・乳
腺炎・乳房緊満・乳頭損傷・授乳後の乳頭が圧迫されて
いないかどうかを診察してアセスメントする。舌小帯短
縮症があれば、ラクテーション・コンサルタントもしく
は母乳育児医学の専門医に紹介する。舌小帯切除術のト
レーニングを受けた保健医療専門家への紹介が適応され
ることもある50 (lll)。 

c. 黄疸と高ビリルビン血症は後期早産児と早期正期産児に
起こりやすい。すべてのリスク因子を考慮すべきではあ
るが、黄疸の主たる原因が乳汁摂取不足であれば、第一
の治療は赤ちゃんにより多くの乳汁を与えることである。

直接授乳のやり方を改善するか、搾母乳もしくはドナー
母乳を補足することが望ましい。家庭もしくは病院での
光線療法の適応があれば、母乳分泌低下や母乳の摂取が
減少しないようにする51,52 (lV) 。母親自身の母乳やドナー
母乳が入手できなければ、牛乳を原料とした人工乳を少
量用いる。黄疸を軽減する目的でカゼイン加水分解乳を
使うことが考慮されてもいいかもしれない。というのは
加水分解乳は標準の人工乳よりも血清ビリルビン値を低
下させるのにより効果的だという科学的根拠があるから
である53 (llB)。 

 
  継続ケア 

a. 体重増加が十分でない赤ちゃんおよび授乳プランの調整
を行った赤ちゃんは、そのためのトレーニングを受けた
保健医療専門家に頻繁に評価してもらわなければならな
い（状況に応じて、毎日もしくは2-3日に1回など）。外
来・入院中・保健医療専門家の家庭訪問で、授乳プラン
の変更があった場合は赤ちゃんの主治医に連絡を入れる
(III)。 

b. 後期早産児は受胎後週数が40週になるまで、もしくは成
長が順調になるまで、毎週体重のチェックをするべきで
ある。体重増加は平均で20-30g/日、身長と頭囲の伸びは
それぞれ平均で0.5cm/週になるべきである。 

c. 正期産児に比べ、母乳で育つ後期早産児は鉄欠乏および
鉄欠乏性貧血のハイリスクなので、ルチンの鉄剤投与が
勧められる54‒56 (lV, lll, and lB)。 

d. 正期産児に比べ、後期早産児は安全でない状況で眠る場
合が多いので57、早産児に高いことがわかっている乳児突
然死症候群（SIDS）のリスクに加えてさらにリスクが高
い。よって、どこでどのように眠っているかの情報を定
期的に得ておくことが必要である。 

e. 後期早産児は呼吸器疾患や軽度神経発達障害のハイリス
クなので、プライマリケアを行う者は、生後数年それを
念頭において診断にあたるべきである8,58。 

 
  多胎児 

a. 多胎妊娠（双胎、品胎など）は早産や後期早産となるこ
とがより多い。2人以上の赤ちゃんに十分な母乳が出るよ
うにすること、また、同時に2人に直接授乳することは、
単胎の場合よりもたいへんである。 

b. 多胎児には補足の必要がより多くなる。母親が十分な母
乳を産生しない場合は、手に入れば、生後数週間だけで
もドナー母乳を考慮する。 

c. 多胎児の母親が時間の工面をできるよう援助する。友人
の援助をできるだけ得ることや、費用を払って援助を得
ることまでも含まれる。 

d. 後期早産の双胎の母親は、赤ちゃんが成長しそれぞれが
ひとりで効果的に乳房から直接哺乳するようになるまで
は、同時授乳をすることが通常はできないであろう。未
熟性のため効果的に哺乳できず、また、授乳姿勢や吸着
を適切にするための支援、そして授乳中ずっと注意して
みることが必要だからである。 
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e. 母親によっては2人以上の赤ちゃんを母乳だけで育てる
のに十分な母乳が出ないこともある。このような場合は
ドナー母乳もしくは乳児用人工乳が必要になる。 

	
 

これからの研究課題	
 

1. 現時点では統一されたアプローチが存在しないので、生
後12時間ないし24時間の、赤ちゃんが子宮外環境へ移行
する時期のケアを評価すること。 

2. 退院可能な状態か、また退院後の最適なケアは何かを見
極めること。 

3. 母乳量を最適にするための最善の実践。 
4. 赤ちゃんを直接哺乳だけで十分な栄養摂取ができるよう
にするための最善の実践。 

5. 母親が時間のかかる搾乳や授乳法をやっていくための助
けになる最善の実践。 
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