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ABM Protokol

ABM KiliniCki Protokol #19: Promicanje dojenja u
prenatalnom okruzenju, 1zmijenjeno 2015.

Casey Rosen-Carole! Scott Hartman,? i Akademija medicine dojenja

Sredisnji cilj Akademije medicine dojenja su Klinicki protokoli koji se izraduju za rjesavanje uobicajenih
medicinskih problema koji mogu utjecati na uspjesnost dojenja. Ovi protokoli sluze samo kao smjernice za skrb

o0 dojiljama i novorodencadi te u njima nije istaknut iskljuciv tijek postupanja niti sluze kao standardi za

medicinsku skrb. Varijacije u postupanju mogu biti primjerene ovisno o potrebama pojedinog pacijenta.

Uvod

Dojenje pruza idealnu ishranu za dojence te je
fiziolosko za majku i djecu.141 Trudnice Cesto donose
odluku vezano za dojenje tijekom rane trudnoce, a mnoge
su se ve¢ odlugile o dojenju prije zace¢a.”’ Poticanje i
informiranje od pruzatelja zdravstvenih usluga dovodi do
vece zapocinjanja, iskljucivosti i trajanja dojenja.. 816
Ipak, zdravstveni djelatnici redovito precjenjuju koli¢inu i
prikladnost savjeta i podrske koju trudnice dobivaju 1
lako je ovaj protokol usredotocen na prenatalno okruzenje,
programi ili intervencije koji ukljuc¢uju prekoncepcijsko,
prenatalno i postnatalno razdoblje treba zagovarati bududi
da se ¢ini da dovode do vecih JJozitivnih rezultata na
trajanje i iskljucivost dojenja. & 1% %%

Kvaliteta dokaza (razina dokaza I, 1I-1, 11-2, II-3, i Ill) se
zasniva na Dodatku A americ¢ke radne skupine preventivnih
usluga28 te se u ovom protokolu navodi u zagradama.

Preporuke
1. Stvaranje ordinacija i zajednice “prijatelji dojenja”.

A. Ordinacije prijatelj dojenja’:

e Pruzatelj primarnih zdravstvenih usluga treba biti
uklju¢en u svakom od sljedeéih koraka, u suradnji s
multidisciplinarnim  timom koji ukljucuje druge
zdravstvene struénjake i djelatnike (npr. ukljucujuéi ali
ne limitiraju¢i se na lije¢nike, medicinske asistente,
razne specijaliste za dojenje/savjetnike [Medunarodno
certificirane savjetnike za dojenje], nutricioniste,
doule, edukatore o zdravlju i dojenju, podrska
majka majci).

e Educirati osoblje za promicanje, zastitu i podrSku
dojenju.

Imati pisanu politiku dojenja kako bi se olaksala takva
podrska. ° ()

Pisani materijali i uzorci od strane tvrtki koje proizvode
umjetno mlijeko za djecu ne smiju se koristiti u
zdravstvenim ustanovama buduci da se ovo oglasavanje
pokazalo da smanjuje zapoc€injanje dojenja i skracuje
trajanje, Sto predstavlja krSenje Medunarodnog
pravilnika o0 reklamiranju nadomjestaka za maj¢ino
mlijeko Svjetske zdravstvene organizacije (1, 11-2, 11-3,
).

Planovi glede dojenja bi trebali biti ukljueni kao
sastavni dio svih dopisa vezanih uz prijenos njege
majke i djeteta, uklju¢ujuéi i prenatalnu evidenciju te
otpusnog pisma iz rodilista i porodnih centara.
Stvaranje ordinacija naklonjene dojenju, ukljudujuéi
sigurne, ¢iste i udobne prostore za pacijente i osoblje za
dojenje i izdajanje mlijeka, kao i plakate i ilustracije
koje podrzavaju dojenje. Za vise detalja pogledajte
Protokol #14 Akademije medicine dojenja: ,,Lije¢nicke
ordinacije prijatelji dojenja“ (11I).

Zajednica prijatelj dojenja:

Intervencije u zajednici su pokazale znacajan uspjeh u
poboljzanju ishoda dojenja.®* 38 (1, 11-1, 11-2, 111)
Suradivati s lokalnim i regionalnim organizacijama
kako bi se povecala podrska i usluge za pacijente (npr.
lokalne, regionalne i nacionalne organizacije za majku i
dijete, lokalne La Leche Liga grupe, patronazne sestre,
domovi zdravlja, lokalna i regionalna rodilita i
porodajni centri, udruge civilnog drustva, programi za
pruzanje podr§ke majka-majci [kao S$to je Posebni
dopunski program ishrane Zena, dojencadi i djece u
SAD-u] te programi kuénih posjeta).

Odjel *opée pedijatrije i Zobiteljske medicine, Sveugiliste u Rochesteru, Rochester, New York
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¢ Budite svjesni lokalnih stru¢nih sluzbi za podrske
dojenju i shvatite odredeni sadrzaj usluge koju
pruzaju. Stavite na raspolaganje recentne popise
takvih usluga Zenama tijekom trudnoce.

i “Koji su vam razlozi za dojenje vase bebe?”’
2. Pomo¢i razmisljati kroz prepreke: “Da li se
mozZete sjetiti bilo Cega $to bi vas moglo sprijeciti
u postizanju vaseg cilja?”” ili
3. Pomo¢i povezati dojenje s drugim uspjesima u
zivotu Zene: “Postoje li druga podrucja u vasem
zivotu kada ste bili uspjesni u postizanju cilja koji
ste postavili?”’®*® (11-3)
* Razmotriti jacanje uobiéajene prenatalne edukacije o

e Razmotrite koriStenje prenatalnih programa kuénih
posjeta posebice u podrucjima nizeg financijskog
statusa osiguravaju¢i da su pruzatelji usluga
adekvatno educirani.>*3%3%%¢ (1 11-1 111)

2. Razmotrite porijeklo, nacionalnost i kulturu

dinih bitel: P postpartalnim simptomima (krvarenje, promjene
pcge ini it zenad (;klteﬂléatjel nica. i trukt raspolozenja, bol, gubitak kose, inkontinencija,
aznajte podatke o obitelji pacijenta i strukturi djecji  kolik, dojenje, itd.) te mogucnosti za
zajednice. Socijalna podrSka, ili manjak iste, ¢e drustvenu podrsku | samopomo¢, buduéi da

vjerojatno igrati veliku ulogu u odluci o prehrani kvalitativna istrazivanja ukazuju na nedovoljnu

1|(|0(21 mnogih Zena a posebice adolescentnih.™*" (, pripremu majki,®® i ova bihevioralna intervencija se
) . L . . . pokazala da poboljsava trajanje dojenja u jednom
= Shvatite da perspektive i uvjerenja partnera i manjinskom stanovnitvu.®’ (1, 111)

osoba podrike mogu utjecati na lig%eh dojenja i 4. Integrirati promociju dojenja, obrazovanje i podrsku

edukacirajte gdje je to primjereno. 'pozornost tijekom prenatalne skrbi.

na rodne dinamike i ciljane intervencije u .

Podrska dojenja se treba aktivno navesti u razdoblju
prije zadeéa,® ili to je prije moguce u prenatalnoj
njezi, uvazavaju¢i da postoje rizici hranjenja

ponasanju (npr. edukacija, savjetovanje, podjela
kuénih poslova) mogu poboljsati trajanje dojenja i

ISkIJuCIVOSt (1, 11-2, 1) . . .. novorodenceta formulom.? Razmislite o izjavu kao

* U nekim kulturama pridobivanje suradnje vaznih o je “Kao vas lijecnik, Zelim da znate da
clano_va _Oblt_eljl_ 5111Vellke moze  pomoct u preporucujem dojenje. Hranjenje formulom ima
promicanju dojenja.> (1) mnogo zdravstvenih rizika za majke i djecu.” (1, 111)

* Osigurati da roditelji iz razli¢itih kultura razumiju = Uporaba elektronickih podsjetnika se mozZe
Vaznost isklju¢ivog dojenja za rast i razvoj njihove koristiti za poboljSanje dosljednosti izjava podrske
djece.* ) Akulturacija ili asimilacija zdravstvenih djelatnika.®®™ (1, 111)
imigranata treba uzeti u obzir s obzirom na * Ozbiljno uzeti u obzir integriranje podrike

trenutne izbore prehrane obitelji.*? (1)
* Kulturoloski obi¢aji i tabui vezani uz dojenje se

savjetnika dojenja i edukaciju tijekom prenatalnih

posjeta lije¢niku,”" jer je wuoden ucinak na
trebaju  postivati, prilagodavaju¢i  kulturna poboljsanje zapocéinjanja dojenja i
uvjerenja za omogucavanje optimalnog dojenja, iskljucivost.597072 (I, 111
dok se osjetljivo obrazugee o tradicijama koje mogu = Ozbiljno razmotriti ponudu grupne prenatalne skrbi ili
biti tetne za dojenje.”** (1, 11-1) povezivanje Zena s grupnim programom prenatalne

* Kad god je to moguce, pruzite sve informacije i skrbi jer su ove grupe poznate po svom pozitivnom

= Razumjeti

upute na materinjem jeziku pacijenta i procijeniti
razinu pismenosti kada je to potrebno.
Instrukcijske fotografije i slike se takoder mogu
koristiti kada je u pitanju pismenost.

odredene  financijske, poslovne,
vremenske i sociokulturne prepreke dojenju i raditi
s obiteljima na tome kako ih prevladati.

* Pruzatelji zdravstvenih usluga trebaju biti svjesni

svojih osobnlh kulturnih stavova u interakciji s
pacijentima. (III)

utjecaju na zapoginjanje dojenja.”>" (1, 11-3)

U ovom trenutku nema dokaza kako bi se utvrdilo
koju ulogu igra Internet edukacija u podrsci
dojenju.”>  Medutim, mnoge majke ée traziti
informacije na internetu te mogu pronaci Internet
stranice s malo medicinskog nadzora i ¢injeni¢nim
pogreskama. Pacijenti trebaju biti usmjereni na
prikladne online izvore podrske i informacije, kao
Sto je stranica Svjetske zdravstvene organizacije o
dojenju: www.who.int/ topics/breastfeeding (11-2)

* Razmislite o koriStenju novih tehnoloskih pristupa,
kao $to je obrazovanje i umrezavanje putem SMS
poruka/mobitela, buduéi da  preliminarni

3. Razmotriti bihevioralne i psiho-obrazovne pristupe
podrske dojenju.
* Samoudinkovitost i samopouzdanje igraju veliku

ulogu u Zeninom zapodinjanju, trajanju i medunarodni podaci sugeriraju poboljsanje trajanja
iskljucivosti dojenja. %7 (1, 11-2) i iskljucivosti dojenja s ovim pristupom.”®"" (1)
= Kognitivno-bihevioralno  savjetovanje,  socijalno- 5. Detaljno zabiljezite anamnezu dojenja kao dio

prenatalne anamneze.>*"® (111)
= Za svako prethodno dijete pitajte o inicijaciji
dojenja, trajanju iskljucivog/bilo kojeg dojenja,
izvor prethodne podrske dojenju, shvacene prednosti
i izazove te razlog(e) za prestanak.

* Za zene koje nisu dojile, razmotrite pitati o
percipiranim prednostima umjetne prehrane djece
formulom, kao i uo¢ene nedostatke. Treba pitati §to bi
joj bilo pomoglo dojiti  prethodnu  djecu.

kognitivne utjecajne modele utemeljene na teoriji,
teorija sposobnosti te intervencije utemeljene na radne
knjige ili grupni rad su se pokazale uéinkovitim u
poboljsanju ishode dojenja.”*2*%% (1, 11-1, 11-2)

= Kad god je to mogucée, pruzatelji zdravstvenih usluga
trebaju  koristiti motivacijske i samoucinkovite
tehnike podrske kada se raspravlja o dojenju, na
primjer:
1.Usmjeravati trudnice: “Sto znate o dojenju?*



6.

* Takoder je vazno odrediti bilo koju obiteljsku
povijest bolesti zbog kojih bi dojenje moglo biti
osobito korisno za ovo dijete (npr. astma, ekcem,
dijabetes i pretilost) i/ili majke (npr. pretilost,
dijabetes, depresija , rak dojke ili rak jajnika).* (1)

Ukljucite dojenje kao vazan sastavni dio pocetnog

prenatalnog pregleda dojke.”® (11-3)
Obratite pozornost na odgovaraju¢i razvoj dojki i
anatomiju.
Razmotrite da li anamneza ili fizi¢ki nalazi
sugeriraju da trudnica ima visoki rizik za probleme s
dojenjem (npr. maj¢ina anamneza neuspjelog dojenja
prethodnog djeteta, kroni¢no koriStenje lijekova ili
nadomjestaka, neplodnost, trauma ili operacija
dojki, zracenje lubanje ili prsa, nasilje u obitelji;
fizicki pregled koji upucuje na ravne ili uvucene
bradavice, hipoplazija Zlijezde ili pretilost;
anamneza 1ili fizi¢ki pregled koji upucéuje na
dijabetes, problema sa S&titnjacom ili sindrom
policisti¢nih jajnika)." (1)

* Razmotrite prenatalno uputiti lije¢niku koji se
specijalizirao iz medicine dojenja ili savjetniku za
dojenje (Medunarodno certificirani savjetnici za
dojenje gdje je to moguce) ako se utvrde problemi.

7. Razgovarajte o dojenju tijekom svako prenatalnog

posjeta.™ (1)

= Razmotrite uporabu strategije Najbolji start u 3
koraka:**"® pomocu:

a. Poticanja otvorenog dijaloga o dojenju pocevsi s
otvorenim pitanjima.

b. Potvrdivanja pacijentovih osjecaja.

c. Pruzanja ciljanog obrazovanja.**® (11-2, 11-3)

* Obratiti paznju na probleme i odbaciti zablude pri svakoj
posjeti.

* Pruziti informacije o sigurnosti lijekova tijekom
trudnoce i dojenja.

* Razmotriti kori$tenje seta obrazovnih materijala u
svojoj praksi kao $to je ,,Priprema, pozor, beba’’
(www.tinyurl.com/readysetbaby), koji ukljucuje
materijale za pacijente i smjernice za edukatore.

Za vrijeme prvog tromjesecja

* Ako nema kontraindikacija, iznijeti jasnu preporuku o

isklju¢ivom dojenju prvih 6 mjeseci, a zatim s
nadohranom 1-2 godine ili onoliko dugo koliko majka
i dijete Zele. Samo iznoSenje ove preporuke se
pokazalo da poboljSava dojenje.81 (n-2)

Ukljuciti 1 educirati partnere i osobe podrske o
prednostima dojenja za majku i dijete.® (11-2)
Popricati o poznatim uobi¢ajenim preprekama kao $to su
nedostatak samopouzdanja, sram, vrijeme i druStvena
ograniCenja, brige zbog prehrane i zdravlja, manjak

drustvene podrske, zaposlenost i brige o ¢uvanju djeteta te 8.

strah od boli.8>7 (I, 11-3) Razmotriti drustvene i Zivotne
¢imbenike moze odigrati osobito znacajnu ulogu za
adolescentne”* (1), pretile®84 (1), i Zene etnickih
manjina 2478 (1 11-2, 11-3, 111)

Za vrijeme drugog tromjesecja

* Potaknite Zene da nadu wuzor glede dojenja u

Preporucite da trudnice i njihovi partneri ili osobe
podrske pohadaju tecaj o dojenju, grupu podrske
dojenju i/ili grupnu prenatalnu skrb uz standardno
lije¢nicku skrb.”#7485%0 (1 11-1, 11-3)

Prodite kroz osnove dojenja, kao Sto su vazZnost

isklju¢ivog dojenja, odnos ponude i potraznje,

hranjenje na zahtjev, ucestalost hranjenja, znakovi

gladi i sitosti, izbjegavanje umjetnih bradavica sve

dok dijete ne doji dobro, kao i vaznost dobrog

hvatanja.

Za zene koje se namjeravaju vratiti u skolu ili na posao
izvan kuée nakon rodenja, potaknuti razmisljanje o tome
koji su sadrzaji dostupni za izdajanje i skladiStenje
maj¢inog mlijeka, koliko ¢e vremena trajati porodiljni
dopust, i koje politike i propisi pruzaju potporu na radnom
mjestu/Skoli.* (111)

Potaknite Zene da ukljuce podrsku obucenih asistenata
na porodu (doula) i tijekom postpartalne njegu, bududéi
da to znacajno poboljsava ishode dojenja.®®* (1)

Za vrijeme treéeg tromjesecja

Razmotrite demonstraciju na lutkama i rekvizitima
tehniku dobrog hvatanja i uobicajene polozaje, kao $to
je bioloski polozaj, hvat kolijevke, unakrsni hvat, i
hvat ragbi lopte.*? (1)

Popricajte o fiziologiji zapoé¢injanja dojenja i utjecaj
nadohrane.#® (11-3, 111)

Preporudite kupovinu udobnog grudnjaka za dojenje i
odje¢e koja ¢e olakSati dojenje, kada je kulturoloski
prikladno.

Poticati posjete grupama podrske dojenju buduéi da
zanimanje Zena i ciljevi sudjelovanja mogu biti razliCiti
nego ranije u trudno¢i. 326323878 (] 1-3)

Popri¢ati o potencijalnim moguénostima za lijeCenje
bolova tijekom poroda i njihovih mogucih utjecaja na
dojenje, s obzirom da mnogi lijekova protiv bolova
mogu negativno utjecati na ishode dojenja.***® (1, 111)
Razgovarati o vaznosti ranog kontakta koze-na-kozu
nakon poroda (bez obzira na nadin poroda) i u
postpartalnom razdoblju radi optimalnih ishoda dojenja i
opéenitog zdravlja novorodendeta.*% % 1, n-3)
Razgovarati o bioloski normalnom prvom hvatanju dojke
ukljuéujuéii “puzanje prema dojci,”

i kako to omoguéiti u radaoni.*** (111)

Preporuciti da trudnice razgovaraju o svojim
planovima za djetetovu skrb i podrsku dojenja sa
svojim pruzateljem zdravstvenih usluga.lOl m
Naglasiti potrebu za ranim pregledom postpartalno,
ako postoje bilo kakve zabrinutosti da bi Zena,
dojencad ili oboje mogli imati visoki rizik problema s
dojenjem.

Osnaziti zene i njihove obitelji da imaju iskustvo radanja

koje najvise pridonosi dojenju.

Informirati pacijente o Deset koraka do uspjesnog
dojenja i kako se zalagati za bolnicku skrb prijateljski
prema dojenju.*®* (1)

Razgovarati o podrSci dojenja u slucaju poroda
carskim rezom. (1, 11-3)

Potaknuti majke da potraze pomo¢ od stru¢njaka za
dojenje u rodilistu i/ili ubrzo nakon otpusta, osobito ako
imaju bilo kakvih problema s dojenjem.

razgovoru s obitelji, prijateljima i kolegama koji su



uspjesno dojili.



Preporuditi da dijete posjeti zdravstvenog djelatnika
ubrzo nakon otpustanja iz bolnice kako bi se osiguralo
zdravlje novorodenceta i1 optimalno dojenje (III),
posebice za novorodencad otpuStenu u prva 1-3 dana
Zivota.

Provjeriti da li majka ima odgovarajuci sustav podrske
za vrijeme babinja i zna li kako potraziti pomo¢.

Pruziti informacije o temama kao §to Su zastoj, Cesta
hranjenja i noéna hranjenja.

Preporuke za daljnja istrazivanja

1.

Iako mnoga istraZivanja pokazuju ucinkovitost
odredenih prenatalnih intervencija, studije isplativosti
su potrebne kako bi se utvrdilo koja od tih
intervencija treba dobiti najve¢u podrsku u
svakodnevnoj klini¢koj praksi.

Studije koje ispituju isplativost izrade SavjetovaliSta-
prijatelji dojenja su potrebne.

Potrebno je dodatno istrazivanje o uc¢inku prenatalnih
intervencija za dojenje na razli¢ite populacije, kao sto
su zene razliitog socio-ekonomskog statusa i
porijekla. Na primjer, rezultati studija o partnerima i
oevima se znatno zemljopisno razlikuju; socio-
kulturni ¢imbenici koji utjeéu na ucinak tih
intervencija zasluzuju pozornost.

Potrebna su istrazivanja koja ispituju ulogu
tehnologije (elektronicki medicinski zapis, SMS
poruke, online resursi i grupe, itd.) o poboljSanju
ishoda dojenja i iskustva kod Zena.

Mnoga istrazivanja su objavljena u posljednjih 5 godina
o prenatalnim intervencijama sa znacajnim uspjehom.
Potrebno je provesti translacijska istrazivanja koja
istrazuju provedbe i zagovaranja medu zdravstvenim
organizacijama, organizacijama u zajednici i politi¢kim
sustavima.

Priznanja

Ovaj rad je dijelom podrzan potporom Odbora za
zdravlje majke i djeteta ameri¢kog Ministarstva zdravstva i
socijalne skrbi.
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