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 סקירה כללית

טומן הוא  , יחד עם זאתתינוקות ומשפחות,  ל יכול להועילשל חלב אם פורמלי   בלתישיתוף 

קהילה   באמצעותשל חלב אם יכול להיות פורמלי  בלתי שיתוף  .בחובו סיכונים פוטנציאליים

אחריות  ה ,תנאים שונים באופן משמעותי מאישה אישהיש למרות שט. אינטרנה  באמצעות או

הם  ,לכן .את התרומה וההורה/ים של התינוק המקבלמת היא על התורמת  תוראם מ לבח  לע

הסיכונים את    וגם מתורמת לקחת בחשבון גם את היתרונות הידועים של חלב אם  חייבים

תרופות וזיהומים המועברים דרך  הבריאותיים והבטיחותיים האפשריים כתוצאה מחשיפה ל

 הוהשניי מת ת של התורורפואי ות סינוןבדיק: האחת תי אסטרטגיות חשובותש  חלב האם. 

למקסם את   ותיכולן. שתי האסטרטגיות הללו במהלך שאיבה ואחסו טיפול נכון בחלב אם 

  מומלץאינטרנט אינו  באמצעותשיתוף חלב אם . קהילה באמצעותשיתוף חלב אם בטיחות 

עזור תת מידע וליכולים לאחרים   אנשי מקצועות הבריאותוופאים ן. רבשום פנים ואופ

את הסיכונים    להעריךו במהלך קבלת החלטות בנושא תזונת התינוקותמשפחות לו תלאימהו

 מתורמת.  אםחלב  קבלת והיתרונות של 

 

   מטרות



(  HMBANA)צפון אמריקה אם של  חלב איגוד בנקי  , ( FDA) ינמנהל המזון והתרופות האמריק

  אם  חלבמפני שיתוף לא פורמלי של להרתיע  ו דאג , (EMBA) אם האירופאי חלב יבנקאיגוד ו

שמחליטים להשתמש בחלב אם  לפני  מקצועות הבריאותאנשי להתייעץ עם צים מליאו מ

ארגון מומחי רפואת  ( שהינו  ABMהנקה )  האקדמיה לרפואתזה,   עמדהמתורמת. בנייר 

הדריך  שיוכלו ל על מנת אנשי מקצועות הבריאותל הנחיות מפורטות  , מספקעולמי הנקה

 .פורמלי בלתיאם לגבי שיתוף חלב  ומשפחות  תאימהוללמד ולהנחות 

 

 רקע  

חלב אם ממלאים תפקיד חשוב בהישרדות הילד,   הזנה בלעדית שלהנקה בלעדית ו

וארגוני   (AAP) האקדמיה האמריקאית לרפואת ילדים . 1מיטביתובהתפתחותו ה  ובבריאות

  , הראשוניםחודשים ה  ששת ב בלעדיתעל הנקה   רפואה אחרים ברחבי העולם ממליצים 

על פי רצון המשך הנקה לאחר מכן ו עד שנה  משלימיםבשילוב מזונות הנקה  אחריה המשךל

  , ארגון הבריאות העולמי(AAFP)  רופאי משפחהשל  האמריקנית ק. האקדמיההאם והתינו

(WHO) ,ו, הראשי בארה"ב רופא UNICEF- עד גיל  לפחות להמשיך להניק  ממליצים כולם

   . 2–5  שנתיים

המאושפזים  בסיכון גבוה תינוקותחלב אם מבנק חלב לביה בדרישה ובשימוש יהעל על אף 

של הגובר הרצון עם נפוץ יותר ויותר  , שיתוף לא פורמלי בחלב אם הופך להיותהחולים בבית

  . 6 חלב אם בהתינוקות שלהם זין את לה 21-מאה הבמשפחות 

 

  והמלצות ראיות

נשים , ןאת התינוק שלה שסיימו להאכיללאחר אם חלב עודף להן  ישתורמות הן נשים מיניקות שה

 שחוו אובדן  תינוק )כגון גלקטוזמיה(, או ה שלבגלל מחלאם  ן חלבתינוק שלהתת לל  ותלא יכולש

 שיתוף  של ילד לא ביולוגי, היא דרך אחרת שלישירה שהיא הנקה  ,נקתיממילידה. הנקה 

   ,המשפחהבתוך  בין חברות או בין אם זה קורה ת שונות. תרבויועדיין בנהוג פורמלי ו בלתיאם חלב 

  ן למעשהה קותימיננשים . חלב אם תינוקותלספק ל של נשים אחרות על מנת מניקות תינוקות  נשים



התורמות חלב,  קותילמינן וניס בדיקות בצע ל  כובד ראששקול בל צריכות תואימהואם חלב  ותתורמ

החלטות מושכלות מבוססות ידע  ומשפחות לקבל  תלאימהולעזור  הבריאותאנשי על  .באותו אופן

  לי.פורמ בלתיחלב אם שיתוף יתרונות של  וה  לגבי הסיכונים

לוודא , כדי י שאמור לקבל חלב אם מתורמתמל אחרים לייעץ אנשי מקצועות הבריאותו רופאים על ה

תורמות חשוב שינן מהוות התווית נגד בהנקה. לאיתור מחלות ותרופות אשר אשעברה בדיקות סינון 

   .אם ממקור לא ידועשימוש בחלב  כנגד יעים תרנו מהחלב עוברות סינון ולכן א

  להשתמש בתרופות כלשהןן  אי ,כמו כן .הנקההמהווה התווית נגד לא תהיה מחלה רפואית  ותלתורמ

של  יתהרפוא וריה ההיסטש בדיקה של תידר,בדרך כלל . הנקהסורה בצמחים שא תרכובתאו 

  זיהומיות ובדיקתלבדיקות סינון של מחלות  יתלידתסקירה טרום , , במידת האפשרתכוללמת ה התור

 (. 1ואורח חיים )טבלה  התנהלות

להפחית עוד יותר את הסיכון  מחפשות ש  תאימהול הציעיכולים ל אנשי מקצועות הבריאותבנוסף, 

עם  (.2לתינוק )טבלה החלב לפני מתן  פסטור ביתי של חלב שנתרם ידיעל , לעשות זאת לזיהומים

מהרכיבים  להפחית משמעותית חלק כי פסטור יכולמודעת לעובדה   זאת, האם צריכה להיות

 . 7 אםהמיטיבים של חלב ה

 קהילה ובין אם באמצעות בין אם    .יותר ויותרשכיח נעשה בלתי פורמלי של חלב אם  שיתוף

 .יכול להיות בעייתי באופן זהאם שיתוף חלב  ,אינטרנטבאמצעות ה

 לספק  מתארים את משימתם רביםאתרים   ,בכל הקשור לשיתוף בקהילה קהילה: באמצעות

 אם בחינם.  שיתוף חלב ערוץ קהילתי ל 

האינטרנט בדרך כלל בעייתי יותר   דרך  נמכרשאם חלב מחקרים הראו כי  אינטרנט: עותצבאמ

מגיע מופשר  שהוא חומרים אחרים או עם  אםהאת חלב  דללניתן ל. באינטרנטאם  חלב שיתוףמ

רווח, יתכן  נמכר באינטרנט תמורתאם חלב שמאז ם. , ומזוהם בחיידקים שוניקולקללגמרי, מ

שהן נוטלות ואורח , התרופות ית שלהןהבריאות ההיסטוריות ביחס לפישקשומרות על  ן אינ ותוהתורמ

   . .8 9 אותו החלבהמקבל את  הסיכון לתינוק את ות, ובכך מגדילחייהן

 אנשי מקצועות הבריאותעל  ורמת,תאם מללא קשר למקור, אם משפחות אכן משתמשות בחלב 

.  הטוחצורה בחלב בהואחסון  בנוגע לטיפול וניהול נכון בחלב אם והמקבלים ותלהנחות את התורמ

מידע לשימוש ביתי לתינוקות ם אחסון חלב א  ABM :-של ה 8מספר בפרוטוקול  אפשר למצואהנחיות 

   . 10שנולדו במועד 



,  מושכלת  בחירה. יםוהמקבל מתהתור  עלהינה  אחריותה, אםחלב בלתי פורמלי של   שיתוף כלב

 .בכך, הם המפתח ו, טיפול בטוח ופסטור ביתי, אם תרצותתורמשל סינון  בדיקות 

 

 מסקנות

לגבי  החלטות לקבל משפחות לו תאימהול לעזור יכולים ,ים בנושאושכלמ אנשי מקצועות בריאות

נפוץ יותר ויותר עם   נעשהפורמלי   בלתיאם באופן חלב   שיתוףמכירה בכך ש   ABM. תינוקתזונת ה

אותן הקפדה על  מעודד ABMה אך . ,שנולד במועד לתינוק בריא יתרונות בריאותיים פוטנציאליים

על ידי ביצוע  ה שניתן. כמבטוח עד אם חלב אפשר שיתוף הסיכון ולאת ת יהפחהנחיות על מנת ל

  ABMאם באופן בטוח, טיפול בחלבניהול ו( 2) מתהתוררפואיות של  סינון בדיקות ( 1המלצות אלה ) 

של חלב אם שיעזור   פורמליבלתי שיתוף  בנושא  אנשי מקצועות הבריאותת לומעשי הנחיותמספקת 

  .מושכלותקבל החלטות לומשפחות  תאימהול

מה  מכ ץאוד לא מומלבאינטרנט, מאם אינטרנט, ובמיוחד רכישת חלב   באמצעותשיתוף חלב אם 

  ( לעתים קרובות החלב2ת )ו רפואי ות סינוןלא ניתן לבצע בדיק  או /ו ות ידוע ןאינ ות( התורמ1)  סיבות

 .עתועם הגשימוש למתאים  אינואם 

 

 

 תפוטנציאליאם חלב  תרפואית של תורמ סינוןת . הנחיות לבדיק1טבלה 

תורמות אימהות סינון באמצעות ראיון פנים אל פנים או שיחה טלפונית בין אם לאם. תהליך   .1

 :לִהיוֹת צריכות

 בבריאות טובה  •

על מנת   ה.הנקרק במידה והן מותרות בזמן תרופות או תכשירים צמחיים נטילת  •

''תרופות ו  LactMed11  של  באתריעזר לה מומלץלקבוע באם תרופה מותרת בהנקה 

 12  ר תומס הייל"מאת ד וחלב אם ''

 הבמידוזיהומיות של האם התורמת למחלות ת ו טרום לידתיהאת בדיקות הסקר   יש לבחון  .2

 :למחלות הבאות  תלהיות שלילי  כהצרי האם התורמתתקופתיות. הבדיקות גם את ה  שיש

• HIV 

  B נגיף הפטיטיס  •

• HTLV-1 (באזורי שכיחות גבוהה( 

 חלב אם אם היא  לתרום מתאימה אישה אינהחיים.  חאור  .3

 בסמים לא חוקיים או במריחואנה תמשתמש •

, סיגריות  מדבקת ניקוטיןבמוצרי טבק, כולל מסטיק ניקוטין,   תאו משתמש נתמעש •

 אלקטרוניות

ל יין, מ"ל ש  148בירה,    מ"ל  355משקאות חריפים,    /אלכוהול  של    מ"ל  44 מעל  צורכת •

מ"ל מקררי יין )משקה יין ומיץ פירות עם אחוז אלכוהול נמוך יותר מיין( מדי    296  או  

 יום



החודשים  12בן / בת זוג מינית במהלך  להאו שהיה - HIV בסיכון ל תנמצא •

 -HIV האחרונים הנמצא בסיכון ל

 

 

 הבזקי חוםבשיטת  חלב אםתרומת סטור ביתי של י. הנחיות לפ2טבלה 

בעלי פוטנציאל חיידקים ווירוסים  סילוק  לצורךר( וסטי )פטפל בתרומת חלב אם ע"י חימום ניתן ל

 . 13מזיק

כמות   את החלב שרוצים לעקר בצנצנת זכוכית )לא פלסטיק( עמידה בחום יש להכניס  .1

לחלק אותו לשתי  ה/ יכול ה/, אתאם אם יש לך יותר חלב  .מ"ל 50-150החלב צריכה להיות 

 .צנצנות

שתי כוודא שהמים נמצאים ול יםבתבנית קטנה של מאם את צנצנת החלב  יש להניח .2

 .החלב יתחמם היטבל  כך שכהאם אצבעות מעל מפלס החלב 

גבוה ביותר עד שהם מגיעים על הכיריים בחום המחממים את המים על אש חמה מאוד או    .3

, התהליך מהיר  בקרבת מקום  י/הישאר ות(בועות גדול  מים ישב)כשמתגלגלת לרתיחה 

לפגוע בחלק עלולה השארת המים לרתיחה ארוכה מדי  ת מועט.דקו מספרקח רק ולו

 .מהחומרים המזינים בחלב

את הצנצנת   , להניחאת צנצנת החלב מהמים הרותחיםיש להוציא המים, רתיחת מיד לאחר   .4

 .לטמפרטורת החדר לקירור עד שיגיעו להשאיר בחוץמים צוננים, או  לבמיכ

 .על ידי הנחת מכסה נקי או צלחת קטנה עליוהגן על החלב יש לואחסון  קירורבזמן  .5

 רגע שהחלב הגיע לטמפרטורת החדר משעות  6ניתן להאכיל בבטחה את התינוק תוך  .6

 .האם או לקרר או להקפיא את החלב 

 

 

 

 הצהרת עמדה 

 הצהרת גילוי 

 .אינטרסים פיננסיים לא קיימים מתחרים בעלי

 לארי נובלד"ר ד"ר מיקי ליברגל, ד"ר אניטה נובל,  , עדי גרינברגרגב' תרגום: 

Translators: Adi Greenberger, Dr. Anita Noble, Dr. Michal Liebergall, Dr. Lawrence Noble   
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